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4. zaFi, 18:00-19:00 h E
|
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Sportovni hala - modra télocvicna

16EA S MiSeU RRIVIETIVEY

Pro déti a dospélé, hravé, jemné plynuti v rytmu dechu... |
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7. zaFi, 10:00-17:00 h, KD Beseda
VELETRE VOLNCCEASOVATEH ARV

Nejiréi nabidka mimoskolnich aktivit na jednom misté.
Bohaty pddiovy program, vytvarne, hudebni a sportovni
workshopy, skakaci hrad... Obcerstveni zajisténo.

11. za¥i, 14-16 h, Pod Lipkami
DEN'S RESIDENEM

Doméci péce Dacice oslavi 25 let
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Pfednasky o sluzbach dostupnych na Dacicku a dale s tématikou
pec";ovénl’ doma. Stanky zamérené na télesnou kondici, rehabili-
taci, prvni pomoc, pe¢ovatelstvi a oSetFovatelstvi, gerontologii,
stomatologii a dentdlni hygienu, zdravot. pfistroje a pomacky:.

S pfitomnymi odborniky bude moct diskutovat o problematice.
Pro déti skakaci hrad.
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STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo Zivotniho prostredi
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Jihocesky kraj

OKNA

mistni Agenda 21

KULTURNI DUM

BESEDA

Katolicky
Dacice

Vstup na vSechny akce zdarma.

RESIDENT
2000
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12. zafi, 17:00-18:30 h

Sportovni hala - zelena télocvicna, Lenka Stépanova

MOHENDZODARO

Predndaska a zaroven ukazka cviceni pro zeny.
MohendZodéro - tantrajéga je zkraslujici a omlazujici
cviceni, které dodava zenam krasu a svézest. Ma fadu
omlazujicich G€inkl, harmonizuje hormonalni systém,
posiluje oslabené panevni dno a Zenské organy,

posiluje drahu ledvin. Uvoliiuje a zaroven harmonizuje |

emoce, uvolfiuje a zbavuje télo i psychiku kontroly
a vede k pfirozenému projevu.

Pokud Vas predndaska zaujme, koncem zafi 2019
muUzete naskodit do zakladniho kurzu.

16. zari, 17-18 h, Kino Beseda

MUDr. Jaroslava Markova + Veronika Markova, DiS.

BENTZALNG ERSIENA
zalladiprelpacientalillekare

Pfednaska je uréena pro ty, ktefi cht&ji pecovat
0 svdj chrup. Maly dérek pro kazdého.
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17. za¥i, 18-19 h, Kino Beseda

KOMUNIKACE
enels jelk sa spelv cemlun

Zabavné vypravéni o tom, jak se spolu mnohdy

nedokdZeme domluvit, jak jeden Fika A a druhy

rozumi B. DopInéno pfibéhy a praktickymi
zkuSenostmi. O své znalosti, zkugenosti

a pribéhy se podéli feditelka organizace
Oteviena OKNA, z.U PaedDr. D. Blazkova

a také preds. spravni rady Mgr. J. Sedlakova

= — — — |

STTOP nekalymipraktikam

zdravi v z
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19. zari, 9-15 h

DENIOTEVRENY.CH OKEN

Tesit se miZete nejen na klienty z Da¢ického
okénka na adrese U Nemocnice 87/Il, ale budete
mit moZnost navstivit i nové vzniklé prostory v
budové Centropenu na adrese Tt. 9, kvétna 161
(prostory nad jidelnou).
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22. zafi, 17:00-18:30 h

télocvicna SOUZa$, ukazkova hodina, www.taoist.cz

IA@ISTICHKE AN €M

7jfemne cviceni vhodné pro kazdy vék, obnovuje zdravi
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23. zafi, Katolicky dam |
15:00, 16:00 a 18:00 h l
t
|

fyzioterapeutka Mgr. Eva Pospisilova

POEYEOVIE WORKSHORY

RADOST Z POHYBU

workshop pro jednoho rodice a 1 dité

15:00 h pro predskolni déti 3 - 6 let

16:00 h pro $kolni déti 7 — 10 let

Praktickym zpUsobem se dozvite, jak upoutat
pozornost déti a jak u nich rozvijet radost

z pohybu, poznavani vlastniho téla, ale i emoci.
Zdravé, hravé a zabavnou formou.

Spoleéné cvigeni rodi¢l a déti mize byt skvélou
prileZitosti, jak kvalitné travit ¢as a budovat
dobré a zdravé rodinné vztahy.

KAZDY JSME TELEM

18:00 h workshop pro dospélé

Spole¢né budeme znovuobjevovat,

zkoumat a hledat, Ze jsme tim, kdo se pohybuje.
Prostiednictvim pohybu si pfipomeneme, jak
mlzZeme sami sebe proZivat, poznavat a uzivat
vétsi variability a moznosti, kterymi je nase télo
vybaveno.

Kapacita je omezena, nutna rezervace na mail:
kopeckova.hana@email.cz '

—

Vstupem na akce Dn zdravi udéluji Méstu Dacice, Krajifova 27/1, 380 13 Dacice, ICO 00246476 souhlas se zpracovanim mych osobnich Udajd. Tj. obrazovych zéznamd z akce pro Gcely zverejnéni
na webovych strankach www.dacice.cz, pfipadné TV Datel a na Facebookovych profilech mésta Dacice, a to za Géelem propagace mésta. Fotografie a obrazové zaznamy budou ulozeny po dobu nejméné péti let. Dal3i informace o ochrané osobnich Gdajil naleznete na www.dacice.cz/GDPR.
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25. zafi, 17:00-18:00 h :
predséli KD Beseda, Sirka Matlova ‘*

BOIAV/AYZADAEY: idletlkancelsr ’

Lidské télo bylo stvofeno k pohybu a my sedime
a sedime - v auté, v praci, u televize, u PC...

Co s tim? Podivdme se na spravné drieni celého |
téla v sedé a také si zacvicime na Zidli. i

DACICE
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’ 26. za¥i, 17:00-18:30 h

[}

Kino Beseda

ARCM/STERARIE |

Voriavé setkani o esencialnich

olejich Young Living, Zivych esencich a nej-
siln&jsich prvcich ziskavanych z pfirody.

Jaky je rozdil mezi susenymi bylinami

a esencialnimi oleji, jakym zpisobem uZivali
esence nasi predci, jaka je jejich historie

a jak se uZivaji tyto oleje v dnesni dobé

k podpore zdravi a harmonie naseho téla?
To véechno se mizete dozvédét a zaroven
zazit pfimo jejich cinky, vané i silu.

Prednaéi Lenka Stépanova a Marek Cerula. !

29. zafi, 17:00-18:30 h

télocvicna SOUZasS, ukazkovs hodina, www.taoist.cz |

TAClISTICKESTARCHI

Jemne cviceni vhodné pro kazdy vék, obnovuje zdravi

30. z&¥i, 17:00-18:00 h |
Katolicky dim

COISEISKRY\VAYPODIOBALENM

SloZeni potravin, triky vyrobcd, za co opravdu
platime a jak se v tom vyznat.

Pfednasi Mgr. Martina Kasalova,

autorka kucharky Zdrava vyZiva

pro celou rodinu.

Soucasti prednasky bude i ochutnavka.




